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Kdo je lékar a kdo je lécCitel?

Zacatkem ledna 1996 jsme méli prilezitost shlédnout v TV tzv. Arénu, v niz jednomu lékari (profesoru)
oponovalo nékolik lé¢&itell. Odhlédneme-li od skute¢nosti, *e tento porad navykd divdky na zcela
nepripustné hlasovani o pravde, méli jsme zde prilezitost shlédnout také to, cemu se fika “nespravedlivy
soud”. Zatimco po lé¢itelich byly 2adany definice a dikazy toho, co tvrdili, |ékaf-profesor mohl tvrdit
cokoliv, aniz byla po ném ?&dana definice ¢&i dlikaz. Kdyz byl jednou z lé¢itelek vyzvan, aby dokdazal co
tvrdi, protahl udivené tvar s otazkou, co ma dokazovat?

NuZe, pripomefime panu profesorovi jeho tvrzeni, které bylo predloZzeno divdkiim k hlasovani, zda je pan
profesor presvédcil ¢i nikoliv. Toto tvrzeni znélo: “Lécitelstvi je zalozeno na pouhé vire a sugesci”. Pred toto
tvrzeni umistila TV otazku: “presvédCil Vas pan profesor o tom, zZe...“(ocitovano jeho tvrzeni). TV tedy
slibuje ve své otazce, Zze nas pan profesor o svém tvrzeni bude presvédcovat, zatimco pan profesor se divi,
7e méa néco dokazovat. Otazkou tedy je, jakym zplsobem nds chtél vlastné presvédcéovat? Kdyz s dikazem
¢i definici ve svém presvédcovani nepodital. Dikaz a definici véak pozadoval od |&¢itelt, kteFi divakim v TV
sloganu nic takového neslibovali. Korunu vSemu posadila moderatorka, ktera gratulovala k Uspéchu panu
profesorovi, ac¢koliv hlasovani prohral, nikoliv lé¢iteltim, ktefi vyhrali. To dokazuje tendenéni zaméreni celé
Arény.

: Budiz, pan profesor prohral, nic nedokazal, prece vsak z toho nevyplyva, Ze nemél pravdu. Lécitelé vyhrali,
ale také nic nedokazali atudiz ani zde ztoho nevyplyva, Ze maji pravdu. Aréna nic nevyresila,
proto zkusme véc nebo spor vyresit sami.

: Jak vlastné stoji spor? Profesor tvrdil, ze lécitelé |&éCi sugesci a virou. Lécitelé se mu snazili toto tvrzeni
vyvratit anebo s nim souhlasili?

: Lécitelé se nesnazili toto tvrzeni vyvratit, ani s nim zcela nesouhlasili, ale tvrdili, ze jejich lécba neni
vycerpana pouhou sugesci a virou.

: Je-li tomu tak, pak se tu vlbec o 2adny spor nejednalo, a TV formulovala svou otdzku na divaky zcela
mimo spor. Pfedmétem sporu by muselo byt néco docela jiného, néco mimo viru a sugesci. Nuze, ptam se
- 0 co byl vlastné veden spor?

: Predmeétem sporu byly blize nedefinované sily, o nichz Iécitelé tvrdi, Ze jimi |éci, pfi cemz je kazdy nazyva
v terminologii svého oboru (napf. bioenergie a pod.)

: Pro uplnost mi feknéte, ¢im se domnivaji lécit lékari?

: Lékari tvrdi, Ze 1&Ci tzv.léky.

: Lécitelé I&ci tzv.silami, I1ékafri I&Ci tzv.léky. Jaky je v tom rozdil?

: Zatimco sila se neda podat v prasku atp., nebot je pouhou energii, 1€k je vzdy né&jakou latkou.

: Jak to, Ze je né€jaka latka léciva a jina IécCiva neni?

: Lécive jsou ty latky, po jejichz prijeti zmizi priciny nemoci.

: Jak poznate, ze zmizely pFi¢iny nemoci?

: Pozname to podle toho, ze zmizi priznaky nemoci (napf. horecka, bolest atp.)

: Priznak nemoci je projevem jeji pri¢iny. Projev priciny vSak neni totéz co pric¢ina. Pfedmétem pozorovani
lékare je tedy projev priciny (priznak), nikoliv pfi¢ina nemoci. Jestlize jste schopni pozorovat pouze
priznaky, jak mGzete tvrdit, Ze jste lékem odstranili pfi¢inu nemoci?

: Vidim, Ze o lécich mdZeme s jistotou Fici jen to, Ze odstrafuji ptiznaky nemoci. Nic vic!
: Mam tomu rozumét tak, Ze 1é¢ivé jsou ty latky, které plsobi proti pfiznakdim nemoci?
: Zda se, Ze za |é¢ivé povazujeme ty latky, které plsobi proti pfiznakim nemoci.

: Jako neni totéZ pFi¢ina a pfiznak nemoci, tak neni totéz ani latka |éku a jeji plsobeni. Na co reaguje
nemocny organismus, na latku nebo na jeji plsobeni?

: Nemocny organismus reaguje na slozeni léku, tedy na latku.
: Jak mGZe dojit k uzdraveni Iékem, ktery neplsobi?



x: Uzndvam, ze plsobeni je to, &im se Iék odliSuje od ostatnich latek. Tzn., Ze nemocny organismus
nereaguje na latku, ale na jeji plsobeni.

: Jaky je rozdil mezi latkou a jejim plsobenim?
: Rozdil mezi latkou a jejim plsobenim je tyZ jako rozdil mezi nositelem sily a silou.
: Cim tedy 16¢ 1ékar? Latkou (Iékem) nebo silou?
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: Tak jako lécitel, i Iékar |éCi silou, jenZze Iékar o tom nic nevi, a proto Ié&Citelovu silu popira, nevéda, Ze tim
popira i svou vlastni [éCbu.

y: Kdyby se l|ékaF naudil ovladat tyto sily bezprostfedné, nepotfeboval by ovladat uméni vyroby jejich
nositeld, tj. Iékd. Tim by se stal 1é¢itelem. Protoze vSak lékar tyto sily neovlddd, ba o nich dokonce ani nevi,
ze existuji, musi pracné studovat uméni mastickare, jak nam to pan profesor demonstroval v TV
neuveéritelnou hromadou z knih. Souhlasite?

x: Souhlasim. Zda se, ze z hlediska ovladani uméni lécit, jsou na tom I|écitelé mnohem |épe nez lékari.
Avsak verejné minéni je tak dezorientované, Ze se lé¢itelé doprosuji uznani Iékard, coZ se jevi byt podobné
tomu, jakoby se mistr doprosoval uznani nékoho, kdo neni ani Zakem. Odkud tito |ékari berou své
bohorovné sebevédomi, to je mi zdhadou. ProtoZe Iékar o |éCeni nevi vic, nez lékarnik, neshledavam tu
zadny rozdil. Pokud vim, ma lékarnik pracovat dle pokynd lécitele, co? timto plati i pro lékare.

y: K dezorientaci verejného miné&ni pfispiva fakt, ze se za léc¢itele vydavéd mnoho podvodnikl. Ti davaji
prilezitost neprejicim IékarGm hanobit s podvodnikem i skuteéného lécitele.

x: Pravé tak mezi lékafi je mnoho arlatand, jenze lécitelé tim neoperuji, nebot si hledi pouze svého léceni.
Tak tedy na otdzku, kdo je Iékar a kdo je Ié¢itel, mdZzeme odpovédét, ze |é¢itel je ten, kdo ovladad uméni
|é¢it, zatimco |ékar je totéZ co lékarnik, jenz ovldda uméni vyroby Iékd, které jsou schopny byt nositeli
téchze sil, kterymi |écCitel 1&éCi bezprostiedné. Jak ale mame rozeznat Sarlatana od |écitele?

y: Strom poznas podle ovoce, |éCitele podle uzdravenych.

x: Pan profesor v TV ale nemél tak docela nepravdu, kdyz Gspéchy |é¢iteld pFisoudil spontannimu uzdraveni.
Jak viibec rozeznat spontanni uzdraveni od vylééenf lé¢itelem?

y: Pripady spontadnniho uzdraveni si prece muze prfivlastnit také Iékaf, nejenom |é¢itel. Dojde-li
k spontannimu uzdravenim, je nepochybné, Ze Iécitel svou léCbou pacientovi neublizil. Rekne-li Vam nekdo:
Pljdes-li k tamtomu Ié&¢&iteli, spontanné se uzdravi§! Tedy se ptam: pljdete k tomu Ié&¢iteli &i neptjdete?

x: Neptijdu, ale pob&zim. Mné zaleZi na tom, abych byl zdravy, nikoliv na tom, jak budu uzdraven. Pfiznavam
se, ze mam hrlzu z toho, Ze mi |Iékaf nejen nemusi pomoci, ale Ze mi naopak ublizi.

y: Zodpovedeéli jsme si tedy otazku umeéni léCit i otdzku spontanniho uzdraveni. Zbyva zodpovedét otazku,
zda prece jen veskeré umeéni lécCitele nespociva na sugesci, ktera pocita s virou pacienta?

X: Bez viry pacienta se neobejde ani lécitel, ani IékaF, ani Iék. LékafFi tuto viru pacienta nazyvaji“spoluprace
pacienta s |ékarem”, a vyuzivaji viry pacienta také tim, co nazyvaji “placebo efekt”, jenz spociva v tom,
ze védomeé Ci nevédomé podavaji pacientovi neucinnou (doufejme, ze neskodnou) latku. Pacient ve vire,
7e je to 1ék, se spontanné uzdravi, nebot evidentné se tu nejedna o plsobeni l1éku. Tvrzenim, Ze se jedna
o lék, se lékar dopousti sugesce, pacient, ktery mu na to naleti, se dopousti viry. Sugesce je ptsobeni -
akce. Vira je reakce. Mezi plisobenim Ié¢ivé sily a sily sugesce neexistuje, pojato mechanicky, zadny rozdil.
Tzn., ze sugesce je jedna z mnoha lécCivych sil. Naproti tomu vira je nezbytnym predpokladem uzdraveni,
nebot pacient, ktery nereaguje na pusobeni Ié¢itele & 1éku, se nemuZe uzdravit. VSude tam,
kde organismus reaguje na lé¢ivé sily, mdzeme mluvit o mechanismu viry bez ohledu na to, zda si tuto viru
(reakci) pacient uvédomuje ¢i ne. Pravé tak jako existuje védomy a nevédomy mechanismus viry, existuje
védomy i nevédomy mechanismus sugesce. Bylo by tedy idealni, kdyby nemocni nepotfebovali vyhledavat
sugesci lé¢itele ¢&i 1ékd, ale nahradili ji autosugesci. Jak je to vdak s chirurgii?

y: Chirurgie je mechanicky zdkrok, ktery napravuje vadny orgdn (v&etné Urazl ¢&i nadorl atp.), nebo jej
odstrafiuje (s nahradou & bez ndhrady). Kazdy chirurgicky zakrok poskozuje tkan (zplsobuje jizvy), kterou
je treba vylécit. Tato Ié¢ba neni chirurgii, a obracené, chirurgie neni lécbou. Nas dialog se tedy chirurgie
netyka.



